CESKY STRELECKY SVAZ telefon : +420 602 756 016

CZECH SHOOTING FEDERATION e.mail : jazet@centrum.cz
€SS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni DIC - 270919828
5, _— Stielnice Poruba - Skalka , Viesinska 211,708 00 Ostrava — Poruba

ﬁske kot

€SS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni pofada ve dnech 1.10.-3.10.2021

KURZ ROZHODCi SPORTOVNI STRELBY TRiDY B, C
KURZ TRENER SPORTOVNI STRELBY TRIDY C

Misto konani:  aredl stfelnice Poruby — Skalka , Viesinska 211,708 00 Ostrava - Poruba
Kurzovné: 400,- K¢ rozhodci sportovni strelby

250,- K¢ trenér sportovni stielby

kurzovné splatné pfi prezentaci + 1 fotografie na prikaz trenéra
Vedouci kurzu: Jaromir Zetek
Lektofi: Bretislav Putna, Kvétoslav Tomecek, Radim Hejna, ing.Petr Korviny, Jan Bauer
Ubytovani: na zakladé poZadavk( zajisti poradatel, naklady hradi ucastnik kurzu

Patek 1. fijna
do 16:00 hodin pfijezd a ubytovani icastnikl ze vzdalenéjsich mist
do 20:00 pravidla ISSF

Sobota 2.fijna

08:30 — 09:15 Nauka o zbranich, balistika, péce o zbranég, strelivo — p. Tomecek

09:30 — 10:15 Zasady sportovni stfelby — p.Putna, p.Hejna

10:30 — 11:15 Metodika a technika strelby pro pistolové discipliny — p. Putna

11:15-12:15 Obéd

12:30 — 13:15 Metodika a technika strelby pro puskové discipliny — p. Tomecek

13:30 — 14:15 Praktické ukazky pusky + pistole, metodika pfipravy na soutéze a trénink - p. Putna, p.Hejna, p.Tomecek
14:30 — 15:15 Praktické ukazky pusky + pistole, figuranti — p. Putna, p.Hejna, p.Tomecek

15:30 — 16:15 Zakladni pravidla - pistolové a puskové discipliny — p. Jan Bauer, ing. Petr Korviny
16:30 — 17:15 Zakladni pravidla - pistolové a puskové discipliny — p. Putna, p.Tomecek

17:15 - 18:15 Vecere

18:30 — 19:15 VSeobecna pravidla + narodni pravidla sportovni stfelby p. Jan Bauer, ing.Petr Korviny
19:30 — 20:15 Diskuse k prednesenym tématim vsichni

Nedéle 3.fijna

08:30 — 09:15 Zakladni pravidla pro puskové a pistolové discipliny — p. Bauer,ing.Korviny,p.Putna,p.Tomecek
09:30 —10:15 Tréninkovy plan sportovce, metodicka priprava na soutéze — p.Putna

10:30 — 11:15 Fyziologie a psychologie sportovni stielby — p.Putna

11:30-12:15 Obéd

12:30 — 13:15 Zkousky — p.Bauer, ing.Korviny, p.Putna, p.Janecek, p.Tomecek

13:30 — 14:15 Vyhodnoceni, diskuse a zavér skoleni

Za CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni
Jaromir Zetek, predseda



POTVRzUJI ZAVAZNE UCAST NA KURZU:

(] Rozhod¢i sportovni strelby * [] Trenér sportovni stielby *
Potadaném CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni ve dnech 1.10. - 3.10.2021
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Cisloklubu:

Podpis Ucastnika: .....cceceeveveveiriinrene,

I zatrhnéte poZadovanou volbu — poZadavek

Pfihlasku odeslete na e-mail : jazet@centrum.cz

Ucastnici kurzu rozhodg¢ich predloZi vykaz éinnosti rozhodéiho!

Termin prihlasek do 26.9.2021!

Poradatel kurzu nezajistuje ubytovani!

210716-podminky covid 19 vydané CSS




